Janina Kowalska
ul. Za lasami 100 m. 23
00-000 Warszawa

numer telefonu: 111 11 111
adres e-mail: adres@gmail.com
nie uzywam telefaksu

(prosze o ochrone i nieudostepnianie moich danych zgodnie z art. 148a k.p.k.)
Warszawa, 18 sierpnia 2026 r.

Prokuratura Rejonowa XXX
[adres prokuratury]

Lista prokuratur wyznaczonych dostepna jest w
rozporzgdzeniu Ministra Sprawiedliwosci z 4 lutego
2026 r. lub na stronie internetowej Stowarzyszenia

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
motywowanego uprzedzeniami

Zawiadamiam o podejrzeniu popetnienia na mojg szkode przestepstwa motywowanego
uprzedzeniami, POIEJAJACET0 NA ......euinie et

Opisz prosto swoimi stowami co sie wydarzyto, nie musisz uzywac jezyka prawniczego.

Do zdarzenia doszto , W

1. Przebieg zdarzenia

W ChWIlE ZAAIZENIA ... e e e

Opisz prosto swoimi stowami co robita osoba pokrzywdzona — np. sztam ulicg, czekatem na przystanku,
wychodzitam ze sklepu.

Niniejszy dokument stanowi wytgcznie pomocniczy wzor pisma procesowego i ma charakter
edukacyjno-informacyjny. Skorzystanie z wzoru nie zastepuje porady prawnej. Osoba sktadajgca zawiadomienie
ponosi petng odpowiedzialno$¢ za prawdziwos¢ podawanych faktéw. Podanie w zawiadomieniu informacji
niezgodnych z prawdg lub zatajenie prawdy podlega odpowiedzialnosci karnej (art. 233 § 1 oraz art. 238
Kodeksu karnego).
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Opisz prosto swoimi stowami czy byt jeden sprawca, czy byto ich kilku? Skad sie pojawili? Czy podeszli do
osoby pokrzywdzonej, szli za nig, podjechali samochodem?

Sprawca zwrdcit sie do mnie stowami:

Nalezy mozliwie doktadnie przytoczy¢ wszystkie wypowiedziane stowa, rowniez wulgarne i obrazliwe.

I F= 151 (= o [ PP

Doktadnie opisz zachowanie sprawcy np. uderzyt mnie otwartg dfonig, piescig, kopnat, popchnat, szarpnat za
ubranie, oplut, przewrdécit, zerwat nakrycie gtowy, wyrwat przedmiot, zagrodzit droge albo wykonat inny gest.

SPraweca Zrobit 10 ...

Dziatania sprawcy opisz mozliwie doktadnie np. ile razy? W ktérg cze$c¢ ciata? Z jakg sitg? Czy uzyt jakiego$
przedmiotu? Czy dziatali takze inni sprawcy? Mozliwie doktadnie przytocz wszystkie wypowiedziane stowa,
réwniez wulgarne i obrazliwe.

W WynNiKu JEJO ZAChOWaNIa ...

Opisz skutki zachowania sprawcy np. przewrdcitam sie, uderzytem o Sciane, upuscitam rzeczy, odczuwatem
bol, doznatam obrazen, nie doznatem widocznych obrazen, ale zachowanie naruszyto mojg nietykalno$c
cielesng, itp.

PO ZAArZENIU SPraWCa ..ot e e

Opisz co stato sie ze sprawcag np. uciekt, odszedt, wsiadt do samochodu, nadal szedt za osobg pokrzywdzonag,
grozit jej, zostat zatrzymany przez inne osoby albo Policje.

2. Publiczny charakter zniewazenia

Do wypowiedzenia wskazanych stow doszto w miejscu publicznym, tj....................ooe.

Opisz prosto swoimi stowami miejsce zdarzenia.

Niniejszy dokument stanowi wytgcznie pomocniczy wzor pisma procesowego i ma charakter
edukacyjno-informacyjny. Skorzystanie z wzoru nie zastepuje porady prawnej. Osoba sktadajgca zawiadomienie
ponosi petng odpowiedzialno$¢ za prawdziwos¢ podawanych faktéw. Podanie w zawiadomieniu informacji
niezgodnych z prawdg lub zatajenie prawdy podlega odpowiedzialnosci karnej (art. 233 § 1 oraz art. 238
Kodeksu karnego).
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W poblizu znajdowaty sie inne osoby, ktére mogty ustyszeé wypowiedzi sprawcy, w
537070 o] 0 T 1] o

Podaj imiona, nazwiska i dane kontaktowe swiadkow, jezeli tobie sg znane, albo opisz te osoby.

Zdarzenie mogty réwniez styszec¢ lub widzie¢ osoby znajdujgce si€ .........cccceviiiiiiiinnl.

Wskaz z jakich miejsc mogto by¢ widoczne zdarzenie dla Swiadkow np. na przystanku, w sklepie, autobusie,
restauracji, przechodzgce ulicg.

[Jezeli nie byto swiadkéw:] Nie wiem, czy w poblizu znajdowaty sie osoby, ktore styszaty
wypowiedzi sprawcy. Prosze o ustalenie tej okolicznosci, w szczegolnosci przez
zabezpieczenie nagran z monitoringu.

3. Uprzedzeniowy motyw dziatania sprawcy

Uwazam, ze sprawca zaatakowat mnie z powodu mojej rzeczywistej albo przypisywanej mi
[narodowosci, pochodzenia etnicznego, rasy, religii lub bezwyznaniowoScil.

Na taki motyw wskazujg przede wszystkim:

uzyte przez sprawce stowa: ,[doktadne wyzwiska lub wypowiedzi]”;
odniesienia do mojego [pochodzenia, narodowosci, koloru skory, jezyka, akcentu,
stroju, symbolu religijnego albo innej cechyy],

e okolicznosé, ze przed zdarzeniem [np. rozmawiatam po ukrainsku, miatem na sobie
charakterystyczny ubior, sprawca zobaczyt bizuterie z symbolem religijnym, ustyszat
moj akcent],

e [inne okolicznosci wskazujgce na uprzedzenia sprawcy — gesty, symbole, okrzyki,
wczesniejsze zachowania, miejsce].

Przed zdarzeniem [nie znatam sprawcy i nie pozostawatam z nim w zadnym konflikcie lub
znatem sprawce, ale opisane zachowanie nastgpito bez zwigzku z wcze$niejszym sporem /
opisac wczesniejszg relacje].

S]]\ o7 R PP PPRPPN

Opisz czy sprawca zaatakowat réwniez inne osoby nalezgce — rzeczywiscie albo w jego przekonaniu — do tej
samej grupy? Czy wypowiadat obrazliwe stowa o catej grupie?

Niniejszy dokument stanowi wytgcznie pomocniczy wzor pisma procesowego i ma charakter
edukacyjno-informacyjny. Skorzystanie z wzoru nie zastepuje porady prawnej. Osoba sktadajgca zawiadomienie
ponosi petng odpowiedzialno$¢ za prawdziwos¢ podawanych faktéw. Podanie w zawiadomieniu informacji
niezgodnych z prawdg lub zatajenie prawdy podlega odpowiedzialnosci karnej (art. 233 § 1 oraz art. 238
Kodeksu karnego).
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4. Opis sprawcy
Nie znam danych sprawcy. Moge go opisaé¢ w nastepujgcy sposob:

e pteéi przyblizony wiek: [opis];

e wzrost i budowa ciata: [opis];

e wiosy, zarost i inne cechy wyglad: [opis],

e ubiér: [opis],

e charakterystyczne cechy, np. tatuaze, blizny, sposéb moéwienia: [opis];

e jezyk lub akcent: [opis],

e pojazd, ktérym sie poruszat, w tym marka, kolor i numer rejestracyjny: [opis];
e kierunek, w ktdrym odszedt albo odjechat: [opis].

[Jezeli sprawca jest znany:] Wedtug mojej wiedzy sprawca jest [imie | nazwisko, adres lub
inne posiadane informacje pozwalajgce go zidentyfikowac].

Opisz zachowanie np. zachecaty sprawce, $miaty sie, nagrywaty zdarzenie, przytaczyty sie do ataku,
probowaty go powstrzymac albo pozostaty bierne.

5. Obrazenia i pomoc medyczna

Opisz szczegotowo obrazerni lub dolegliwosci np. bol, zaczerwienienie, zadrapanie, siniak, obrzek, krwawienie,
uraz gfowy, uszkodzenie zeba, utrata przytomnoS$ci, inne obrazenia.

PO ZAAIZENIU ...,

Opisz swoje dziatania po zdarzeniu zwigzane z obrazeniami lub dolegliwo$ciami np. wezwano pogotowie /
zgtositam sie do lekarza / pojechatem na SOR / nie korzystatam z pomocy medycznej

Dokumentacja medyczna znajduje sie w [nazwa placowki]. [Zatgczam jg do zawiadomienia /
dostarcze jg po ofrzymaniu / wnosze o jej uzyskanie przez organ prowadzgcy
postepowanie].

Obrazenia sfotografowatam/sfotografowatem w dniu [data]. Zdjecia zatgczam do
zawiadomienia.

Niniejszy dokument stanowi wytgcznie pomocniczy wzor pisma procesowego i ma charakter
edukacyjno-informacyjny. Skorzystanie z wzoru nie zastepuje porady prawnej. Osoba sktadajgca zawiadomienie
ponosi petng odpowiedzialno$¢ za prawdziwos¢ podawanych faktéw. Podanie w zawiadomieniu informacji
niezgodnych z prawdg lub zatajenie prawdy podlega odpowiedzialnosci karnej (art. 233 § 1 oraz art. 238
Kodeksu karnego).
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[Jezeli nie bylo obrazen:] Zachowanie sprawcy nie pozostawito widocznych obrazen,
jednak polegato na [uderzeniu, popchnieciu, szarpaniu, opluciu albo innym fizycznym
oddziatywaniu] i naruszyto mojg nietykalnos¢ cielesna.

6. Swiadkowie, monitoring i pozostate dowody
Swiadkami zdarzenia mogg byé:

1. [imie, nazwisko i dane kontaktowe albo opis swiadka];
2. [imie, nazwisko i dane kontaktowe albo opis swiadkal],
3. ...[kolejne osoby].

Zdarzenie mogto zostac¢ zarejestrowane przez:

e monitoring [sklepu, budynku, autobusu, tramwaju, stacji, ulicy albo innego miejscal,
e telefon sSwiadka [dane lub opis osoby, jezeli sg znane],

e kamere samochodowg [opis pojazdu],

e ...[inne urzgdzenie].

Nagrania mogqg znajdowac sie w dyspozycji [nazwa sklepu, zarzgdcy budynku, przewoznika,
urzedu albo innego podmiotu].

Zawiadomienie o zdarzeniu przekazatam/przekazatem [Policji, ochronie, kierowcy,
pracownikowi sklepu, rodzinie albo innej osobie] 0 godzinie [godzina]. Interwencije
przeprowadzili funkcjonariusze z [jednostka Policji, numery identyfikacyjne, numer
interwencji — jesli sg znane].

7. Ocena prawna i wnioski

Uwazam, ze opisane zachowanie moze w szczegoélnosci wypetnia¢ znamiona przestepstwa
okreslonego w art. 257 Kodeksu karnego. Sprawca publicznie mnie zniewazyt oraz naruszyt
mojg nietykalnos¢ cielesng z powodu mojej rzeczywistej albo przypisywanej mi
przynalezno$ci [narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo bezwyznaniowoSci.

Wypowiedzi sprawcy nie stanowity krytyki mojego zachowania. Odnosity sie bezposrednio
do wskazanej cechy i stuzyty wyrazeniu pogardy wobec mnie oraz grupy, z ktérg sprawca
mnie utozsamit. Okolicznosci zdarzenia wskazuja, ze motyw uprzedzeniowy byt przyczyng
albo co najmniej jednym z powoddw ataku.

[czytelny podpis]

Niniejszy dokument stanowi wytgcznie pomocniczy wzor pisma procesowego i ma charakter
edukacyjno-informacyjny. Skorzystanie z wzoru nie zastepuje porady prawnej. Osoba sktadajgca zawiadomienie
ponosi petng odpowiedzialno$¢ za prawdziwos¢ podawanych faktéw. Podanie w zawiadomieniu informacji
niezgodnych z prawdg lub zatajenie prawdy podlega odpowiedzialnosci karnej (art. 233 § 1 oraz art. 238
Kodeksu karnego).
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Zataczniki

fotografie obrazeh wykonane w dniach [daty],

dokumentacja medyczna z [nazwa placowki,

nagranie zdarzenia albo informacja o miejscu jego przechowywania;
zdjecia miejsca zdarzenia;

dane lub oswiadczenia swiadkow;

dokumentacja interwencji Policji, pogotowia lub ochrony;

fotografie uszkodzonej odziezy albo przedmiotéw;

[inne dowody].

NGO RA LN~

Niniejszy dokument stanowi wytgcznie pomocniczy wzor pisma procesowego i ma charakter
edukacyjno-informacyjny. Skorzystanie z wzoru nie zastepuje porady prawnej. Osoba sktadajgca zawiadomienie
ponosi petng odpowiedzialno$¢ za prawdziwos¢ podawanych faktéw. Podanie w zawiadomieniu informacji
niezgodnych z prawdg lub zatajenie prawdy podlega odpowiedzialnosci karnej (art. 233 § 1 oraz art. 238
Kodeksu karnego).
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